04/01/2016 RETOUR 05/01/2016 RETOUR C .. s
3 VACANCES VACANCES mercredi 6 janvier 2016 07/01/2016 EPIPHANIE vendredi 8 janvier 2016
_ COUPELLE DE PATE DE
r;ﬁi MACEDOINE MAYONNAISE CAMPAGNE TOMATE VINAIGRETTE cauilrs SALADE MELEE ibre
(] o MAIS AU THON POTAGE TOMATE CHOU ROUGE SALADE MARCO POLO
e (pite,surimi,poivron rouge)
Entrées
SALADE PIEMONTAISE '
(pommes de terre, ceuf, jambon, tomate) SAUCISSON A L'AIL
"f: OEUFS DURS MAYONNAISE CAROTTES RAPEES BETTERAVES CIBOULETTE
RAVIOLIS A LA VOLAILLE BROCHETTE POISSON PANE TARTE THON TOMATE MANCHONS DE POULET MOULES S,CE ?RI::ME
@ FACONBBQ | :uiivre (moules décortiquées)
Plats S i—ri 7,?': équil
, STEAK HACHE DE B(EUF S(,;
RAVIOLIS AU SAUMON SAUTE D'AGNEAU TOMATE PROVENCALE
CORDIALE DE LEGUMES | . o COURGETTES
Garnitures
PETITS POIS ET CAROTTES SALADE VERTE PENNES FRITES
COMTE GOUDA
CROQ'LAIT YAOURT NATURE SUCRE CAMEMBERT ST NECTAIRE
Produits laitiers
PETIT MOULE AIL ET FINES
FROMAGE OVALE HERBES SAMOS
YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE COUPELLE CAKE NATURE PECHE AU SIROP COMPOTE POMME POIRE
COCKTAIL DE FRUIT AU FROMAGE BLANC YAOURT AUX FRUITS
CREME DESSERT VANILLE SIROP CONFITURE MORCEAUX GELIFIE CARAMEL
Desserts
ORANGE BANANE
GA\L ETTE LIS LR sauilibre TARTE NORMANDE
(a cuire sur place) !




mercredi 13 janvier 2016

jeudi 14 janvier 2016

vendredi 15 janvier 2016

4 lundi 11 janvier 2016 mardi 12 janvier 2016
SALADE BULGARE SALADE DE TOMATE EFFILOCHEE D'ENDIVES AUX SAI;iDeﬁeLﬁim musej(_il:lg‘l‘ufs RIZ NICOIS AU THONQ
(concombre et carotte) MOZZARELLA NOIX — 7(c Sl < .'I g (riz,tomate,thon,poivr on,olive)
................................................................................................................. ,;g,]........g.‘.‘!'.r.‘.ll?.".‘?:f‘.'!].‘.":.g.ll‘.‘?)............
SALADE ROMAINE AU SALADE DE LENTILLES EN SALADE WALDORF m?)i_f_IEESTTE CRUDH}Esilade
CROUTONS VINAIGRETTE (céleri, noix, pomme) . . i ’
’ tomate, palmier, olive nmre)
Entrées
SALADE MINI PE?“\,IE TABOULE CHOU BLANC MAYONNAISE OEUFS DURS MAYONNAISE
(penne,poulet,légumes grillées)
. CAROTTES RAPEES
VELOUTE POIREAUX/PDT PIZZA AU FROMAGE SALADE VERTE CITRONNEES
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- . e
= HOLALD IS POULET\{ MERGUEZ X 2 OMELETTE AU FROMAGE HACHIS PARMENTIER POISSON MEUNIERE
g
PlatS ST T TH1 1+ ¢ Ly squilibre
ROTI DE B(EUF SCE SAUTE DE DINDE AU
DES DE SAUMON CHAMPIGNONS | PAPRIKA SAUTE DE PORC AUX EPICES
équilibre
HARICOTS BEURRE AT
JARDINIERE DE LEGUMES PERSIL EBLY POELEE DE BROCOLIS EPINARDS A LA CREME
GAIMIIUIES e oo f oo ooo oo BAUIIIDIR |- - -ooevenemomm oo s
sauilibre GRATIN DE POMMES DE PUREE DE POMMES DE
RIZ TERRE TERRE SEMOULE A LA TOMATE
SAINT PAULIN EDAM CANTAL TOMME NOIRE CARRE DE L'EST
BLEU MIMOLETTE BUCHE MI-CHEVRE TOMME GRISE
Produits laitiers
FRIPON PETIT MOULE AUX NOIX FROMAGE CROC LAIT CHANTENEIGE
YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
POMMES ROTIES COULIS DE
FRUITS ROUGES POIRE COMPOTE POMME ANANAS PRUNEAUX AU SIROP DESSERT TOUS FRUITS
MOUSSE CHOCOLAT SEMOUL(};;:IS AII;/?];E NAPPEE CREME DESSERT CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS MIXES
Desserts
ANANAS MIRABELLE AU SIROP = CLEMENTINES ORANGE
FLAN NATURE TARTE CHOCOLAT ECLAIR VANILLE DONUTS




lundi 18 janvier 2016 19/01/16 MERVEILLES D'ASIE

mercredi 20 janvier 2016

jeudi 21 janvier 2016

vendredi 22 janvier 2016

TOMATE AU BASILIC

VELOUTE DE POTIRON[

POMELOS

MAQUEREAU CAROTTES RAPEES SURIMI SCE COCKTAIL
Entrées SALADE DE POMMES DE
NEM AU POULET SALADE . HARICOTS BLANCS SAUCE
TERRE STRASBOURGEOISE " yppre e b SAUCISSON A L'AIL PATE EN CROUTE ECHALOTES [4op.
(pdt, saucisse) l:i‘] S 3
VELOUTE DE BOLETS POIREAUX VINAIGRETTE CELERI REMOULADE
—  SAUTE DE BEUF PORC AU CARAMEL POMME DE TERRE FARCIE NUGGETS DE POISSON ET
SCE MOUTARDE T j (cambodge) S/PORC CITRON e
Plats == z
MEDAILLON DE MERLU SCE CURRY DE SAUMON COLIN AUX PETITS JAMBON BRUNI SCE ROTI DE PORC
DIEPPOISE /::'3 i (indonésie) LEGUMES MADERE
POMMES VAPEURS DUO DE CAROTTE JAUNE ET
PERSILLEES ORANGE VAPEUR GRATINDE CHOUX ELESIRS
Garnitures
HARICOTS VERTS couiliore = RIZ CI(U:ITO)N NI POMMES CAMPAGNARDES TORTIS BOULGOUR
J - chine
GOUDA COMTE EDAM [ oo |
TOMME BLANCHE o COULOMMIERS MIMOLETTE ST NECTAIRE
Produits laitiers (¢'£ )
FICELLO FROMAGE A LA CARTE VACHE QUI RIT DELICE FONDU CAMEMBERT
PETIT SUISSE
AROME FRUIT X 2 YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE POMME BANANE COMPOTE TOUS FRUITS POMME CUITE SAUCE POIRE AU CHOCOLAT
CARAMEL
& quilibre
MAESTRO CHOCOLAT (,REME LITE:;IiI:e)F B R FROMAGE BLANC AU CASSIS RIZ AU LAIT
Desserts ez ez
' CLEMENTINES BANANE KIWI X 2
LN COIED) GATEAU BASQUE NID D'ABEILLE

CARRE ABRICOT ) (thailande)




6 lundi 25 janvier 2016 mardi 26 janvier 2016 mercredi 27 janvier 2016 jeudi 28 janvier 2016 vendredi 29 janvier 2016
équilibre
CHOUX FLEURS . MIETTES DE THON EN SALADE DE HARICOTS
VINAIGRETTE SALADE D'ENDIVE AUX NOIX VINAIGRETTE VERTS
OEUFS DURS VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE TOMATE VINAIGRETTE R AU GO 'TAJ_INE BETTERAVES VINAIGRETTE
(courgette, carotte, aubergine raisin sec)
Entrées =
CAROTTES RAPEES AU FILET DE HARENG POMMES s>
CITRON m DE TERRE SOUPE POULE VERMICELLE ROSETTE
RIZ NICOIS AU THON TERRINE DE LEGUMES SCE
(riz,tomate, thon,poivron,olive) CIBOULETTE SALADE VERTE, éwitre FRIAND AU FROMAGE
53
. SAUTE D'AGNEAU FACON OMELETTE AUX FINES DOS DE COLIN SCE
TARTE AU FROMAGE SAUTE DE BEUF [ 1. ) TAJINE HERBES  [.uw.|  CRUSTACES
Plats N
ROUGAIL DE SAUCISSE CARBONARA AUX DES DE ‘
:51 FUMEE POISSON MEUNIERE JAMBON POT AU FEU DE VOLAILLE
SALADE MELEE HARICOT VERTS A L'AIL PIPERADE CAROTTES
Garnitures
RIZ POMMES RISSOLEES SEMOULE TAGLIATELLES POMMES VAPEURS oo
TOMME GRISE EMMENTAL EDAM
CAMEMBERT CARRE DE L'EST BRIE FROMAGE OVALE
Produits laitiers iR T T e
\an |
FROMAGE CROC'LAIT FROMAGE AUX NOIX CARRE PRESIDENT FRIPON
--------------------------------------- équilibre TTTTTITTTITTTInTImmam s
FRO%‘:&%E(I;;IEC DE YAOURT AROMATISE PETIT SUISSE NATURE X 2 YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE POMME BANANE AU CHOCOLAT ET
FRAMBOISE POIRE AU SIROP FRUIT ABRICOT AU SIROP AMANDES
. ) YAOURT AUX FRUITS
équilibre
LIEGEOIS CAFE- CREME DESSERT VANILLE FLAN NAPPE CARAMEL MORCEAUX
LD 1 B 1T LR L LRI RS OE
ORANGE POMME GOLDEN “® CLEMENTINES ANANAS
TARTE AUX POMMES GAUFRE CHOCOLAT MOELLEUX CITRON X BEIGNET POMME




1 lundi 1 février 2016 02/02/2016 CHANDELEUR mercredi 3 février 2016 jeudi 4 février 2016 vendredi 5 février 2016
SALADE DE TOMATES A
TABOULE CONCOMBRE VINAIGRETTE L'ECHALOTE m POIREAUX VINAIGRETTE
POTAGE POIREAUX/PDT R BN PI?CHEUR SALADE VERTE SURIMI MAYONNAISE ke T
(pdt,thon, olive) e FROMAGE équilibre
En[rées équilibre B=
CELERI FRAIS RAPE
MOUSSE DE CANARD S/PORC SCE AU FROMAGE BLANC PIZZA AU FROMAGE SARDINE
CAROTTES RAPEES (EUFS DURS MAYONNAISE BETTERAVES VINAIGRETTE RILLETTE ET CORNICHON
= 1] ! équilibre R
=% 2 ROTI DE B(EUF SCE
BOLOGNAISE AU THON CREPE AUX FRUITS DE MER G BARBECUE | - COLIN SCE CITRON squilt
Plats équilibre
BOLOGNAISE AU B(EUF CREPE JAMBON EMMENTAL ESCALOPE VIENNOISE STEAKS%‘;CT%B&ET;OULET GIGOT D'AGNEAU AU JUS
stk sk dok sk sk POFLEE VILLAGEOISE C :
1 {47“ équilibre = u !
amires = { PUREE DE POMMES DE wﬂ GRATIN DE -‘
PENNES SALADE VERTE COURGETTES/POMMES DE BLE
TERRE
| TERRE
SAINT PAULIN COULOMMIERS EMMENTAL DELICE FONDU CAMEMBERT
TOMME NOIRE BLEU ST NECTAIRE BUCHE MI-CHEVRE GOUDA
Produits laitiers
FROMAGE CROC LAIT CROIX DE MALTE SAMOS PETIT MOULE NATURE
o equilit
FROMAGE BLANC DE PETIT SUISSE NATURE + g
YAOURT NATURE SUCRE CAMPAGNE SUCRE X 2 FROMAGE BLANC NATUR
equilibre
COCKTAIL DE FRUIT AU POIRE CARAMELISEE
SIROP ANANAS CRUSHED COMPOTE POMME PASSION A LA CASSONADE
FLAN VANILLE MOUSSE CAFE GATEAU DE RIZ AU LAIT MAESTRO VANILLE
Desserts — =
CLEMENTINES POIRE KIWI X 2 ORANGE POMME
équilibre
CREPES Lj CHAUSSON AUX POMMES

TARTE AUX MYRTILLES

(2 crépes 1 pate a tartiner et 1 sucre)

( 2 cuire sur place)

FOURRE ABRICOT X 2 J équil




lundi 8 février 2016 mardi 9 février 2016

mercredi 10 février 2016

vendredi 12 février 2016

équilibre

jeudi 11 février 2016

Entrées

SALADE DE CONCOMBRE

VELOUTE DE POTIRON BULGARE

SALADE AUX NOIX ET DES

TOMATE CROQ'SEL DE FROMAGE

SALADE TOSCANE

(torti,poulet,tomate, persil)

RADIS BEURRE

el
SALADE CAJUN SCE Mi}L]VELOUTE DE POIREAUX/PDT

(poivron, h.rouge, jambon, mai

équilibre

PATE EN CROUTE DE

VOLAILLE SALADE VERTE OEUFS DURS MAYONNAISE CHOU BLANC VINAIGRETTE TERRINE DE CAMPAGNE
équilibre
CEUR D'ARTICHAUT
VINAIGRETTE SURIMI MAYONNAISE POMELOS MAQUEREAU
@ Squilibre
ECHINE DEMI-SEL SCE BOULETTE DE BEUF SCE MERGUEZ X 2 JAMBALAYA POISSON MEUNIERE ET
MOUTARDE ',zf.' TOMATE équilibre (sauté de poulet, chorizo s/porc) CITRON
Plats équilibre | ’ —~
SAUTE DE PORC ‘r:ii) BLANQUETTE DE COLIN SCE SAUTE DE VEAU SCE
OMELETTE NATURE SCE CHAMPIGNON CREVETTES = "] PROVENCALE
. p= |
équilibre
GRATIN DE CHOUX FLEUR RATATOUILLE HARICOTS VERT PETIT POIS CAROTTES
Garnitures J Equilibre 1
LENTILLES SEMOULE AU JUS PUREE DE POMMES DE RIZ PATATOES
TERRE
MIMOLETTE EDAM TOMME BLANCHE BUCHE MI-CHEVRE
TOMME BLANCHE CANTAL COMTE EMMENTAL
Produits laitiers
PETIT Moggﬁﬁég ES FROMAGE AUX NOIX FRIPON BREBISCREME CROIX DE MALTE
équilibre
o equiliore
FROMAGE BLANC DE YAOURT NATURE SUCRE YAOURT AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
CAMPAGNE
equilibre
COMPOTE TOUS FRUITS CAR~PACCIO D'ORANGE MIRABELLES AU SIROP COMPOTE DE POMMES
A LA CANNELLE —
équilibre
CREME VANILLE SAUCE SEMOULE AU LAIT NAPPEE
FLAN AU CHOCOLAT CHOCOLAT ILE FLOTTANTE CARAMEL
Desserts
ANANAS POIRE POMME BANAN CLEMENTINES
MUFFINS NATURE AUX BEIGNET AUX POMMES CHEESE CAKE BROWNIE CHOCOLAT X 1

PEPITES DE CHOCOLAT




lundi 15 février 2016 16/02/16 DELICES DES CIMES

mercredi 17 février 2016 jeudi 18 février 2016

vendredi 19 février 2016

} ‘
equiibre equilibre
TOMATE VINAIGRETTE CHOU ROUGE VINAIGRETTE MAIS AU THON
ASSIETTE DE CHARCUTERIE
SALADE DE LENTILLES (jambon sec, rosette, paté campagne, - CEUR l;iiﬁ;i/HER EN PATE DE FOIE
. beurre) ‘(:51
Entrées
TERRINE DE POISSON ET  ASSIETTE DE CHARCUTERIE SALADE PIEMONTAISE S/P
(jambon dinde, mousse de canard, -—.
CITRON W (pommes de terre, ceuf, tomate)
beurre) o |
MORTADELLE CAROTTES RAPEES
SAUTE DE DINDE AUX TARTIFLETTE et SALADE MANCHONS DE POULET
OLIVES VERTE C»(;] TARTE AU FROMAGE @ FACON BBQ |
Plats 1 eouiibre i == )/ equibre | vﬁf.-
ARTIFLETTE S/P et SALADE MEDAILLONS DE MERLU STEAK HACHE DE B(EUF SCE
FILET DE COLIN SCE CREME VERTE :;j ) VAPEUR BASILIC \;’:] ECHALOTES
HARICOTS BEURRES EN
sk sk
PERSILLADE CORDIALE DE LEGUMES o
Garnitures
BOULGOUR Hekdk Rk SALADE VERTE FUSILLI SEMOULE
BLEU DE BRESSE COMTE
CARRE DE L'EST TOMME GRISE o CAMEMBERT
Produits laitiers o
CHANTENEIGE FROMAGE OVALE BABYBEL SAMOS
équilibre
FROMAGE BLANC 40 % YAOURT NATURE
i
ANANAS AU SIROP SCE
PECHE AU SIROP FRAMBOISE COMPOTE POMME CASSIS
MESTRO CHOCOLAT YAOURT SUR LIT DE FRUIT GATEAU BASQUE FROMAGE AUX FRUITS
Desserts =
ORANGE FRUIT
ECLAIR VANILLE TARTE AUX MYRTILLES _- TARTE CHOCOLAT

\'d.‘r’-]




