BILAN QUESTIONNAIRE PETIT DEJEUNER

CLASSES DE CINQUIEME 2011/2012

5éme 1 5éme 2 5éme 3 5éme 4 5éme 5 Total
Profil des éléves 13 filles . 9 filles 15 filles 13 filles 7 filles 116
ayant répondu 14 garcons | 14 garcons 11 garcons 14 garcons 6 garcons
Moyenne d'age 12 12 12 12 13

Prise oui 12 16 13 15 10 66
du petit | o rfois 10 22
déjeuner

non 4 4 23
Entourage Seul 15 14 17 17 70
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déjeuner Famille 8 6 5 10 4 2%

50
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Duréedu | pes 5 11 7 6 9 3
petit 15 mn 36
déjeuner
+ de 4 3 4 5 3 19
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du
petit
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PARTTE IT : COMPOSITION DU PETIT DEJEUNER

Jus de 12 13 17 16 1 59
fruits
Chocola 14 11 13 13 4 55
t au lait
Lait seul 13 8 3 1 1 26
Café 1 1 1 4 1 8
Thé 2 0 1 3 0 6
Eau 4 3 6 1 1 15




PARTTE TIIT : PETIT DEJEUNER ET DEROULEMENT DE LA MATINEE

Prise
d'une
collation
au cours
de la
matinée
Sensation | Oui 17 11 14 11 2 55
de fatigue
au cours
de la Non 9 12 11 17 12 61
matinée
Modifica-- |  Qui 2 7 7 9 25
tion
duPetit | N 22 16 16 17 71
déjeuner
avc?)?]tr;m Eren;- . Prise de fruits
-p es ge . - -z s 7
d'EPS | modii Augmentation de la quantité de céréales
-cation




PARTIE IV : LA VEILLE DU PETIT DEJEUNER

Moyenne 22h20 22h07 22h 22h 21h
Heure du coucher




